
 

 

 

 

 

Krieg und Frieden:  

Ein schrecklicher Krieg hatte das Land verwüstet, Familien getrennt und das Leben vieler 
Menschen zerstört. Die Menschen sehnten sich nach Frieden. Eine geheimnisvolle Stimme 
flüsterte: "der Weg zum Frieden beginnt in jedem von uns selbst. Frieden ist kein Zustand im 
Äußeren, sondern ein Zustand des Herzens und des Geistes, Indem du den Frieden in dir selbst 
kultivierst, kannst du ihn auch im Außen erschaffen.“ Frieden ist ein Prozess, der mit 
Achtsamkeit, Vergebung und Mitgefühl beginnt." Die Stimme riet, den Hass und die Feindseligkeit 
loszulassen und stattdessen nach Gemeinsamkeiten und Verständnis zu suchen. Langsam aber 
sicher erkannten die Menschen, dass der Krieg nur Leid und Zerstörung bringt, während der 
Frieden ein besseres Leben und eine harmonische Zukunft bietet. Schließlich wurde ein Waffen-
stillstand vereinbart. Der wahre Sieg liegt in der Fähigkeit, die Herzen zu öffnen, Vergebung zu 
üben und den Weg des Friedens zu wählen. 


