“BEVOR SIE BEI SICH SELBST
EINE DEPRESSION ODER
ANTRIEBSSCHWACHE
DIAGNOSTIZIEREN STELLEN SIE
SICHER, DASS SIE NICHT
KOMPLETT VON
ARSCHLOCHERN UMGEBEN
SIND.”

Albert Einstein hat auch mit seinen Lebensweisheiten beeindruckt, die zum Nachdenken
anregen: ,,Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise l6sen, durch die sie entstanden
sind." Diese Weisheit von Albert Einstein bezieht sich darauf, dass, um ein Problem zu lésen, oft
ein Perspektivenwechsel oder eine neue Herangehensweise erforderlich ist. Wenn wir immer
wieder auf die gleiche Art und Weise an ein Problem herangehen, werden wir wahrscheinlich
gleiche Ergebnisse erhalten. Indem wir unsere Denkweise verandern, neue ldeen zulassen,
alternative Losungsansatze in Betracht ziehen, kdnnen wir effektivere Losungen finden. Einstein
ermutigt also dazu, aus der Komfortzone herauszutreten, den Blickwinkel zu erweitern und
kreativ zu denken, um innovative Losungen zu entdecken. Indem wir flexibel und offen fur
Veranderungen sind, konnen wir die Herausforderungen des Lebens besser bewaltigen und uns
personlich weiterentwickeln.






