
Gedanken und der Umgang mit der Zeit 

Du trittst mal wieder auf der Stelle und wartest auf jemanden der dir den Weg 

zeigt. Aber Du bist zu jung, um heute schon die Zeit totzuschlagen. 

Denn eines Tages stellst du fest, dass zu viele Jahre vergangen sind, und niemand 

hat dir gesagt, wann du anfangen sollst zu laufen.  

Du hast den Startschuss verpasst und du willst jetzt wie ein Verrückter loslaufen, 

um Zeit zu gewinnen und alles wieder einzuholen. Doch das wird dir nicht 

gelingen, weil man die meiste Zeit damit verliert, dass man Zeit gewinnen will. 

Denn jedes Jahr wird kürzer, und du bist älter und kurzatmiger geworden. 

Deine Energie hat abgenommen und du bist lange nicht mehr gelassen und stark 

genug irgendwelche Pläne, die vielleicht sowieso nicht aufgehen werden, zu 

verfolgen. 

Doch es ist nie zu spät die Zeit zu nutzen, denn die Zeit verweilt nur für 

denjenigen, der sie auch nutzen will.  

Also verbringe deine Zeit nicht nur, sondern nutze sie und fang deshalb nie an 

aufzuhören, und höre nie auf anzufangen. 

Wenn du das Leben liebst, dann vergeude keine Zeit, denn daraus besteht das 

Leben. Übe dich in der Kunst, dir Leute vom Leibe zu halten, die dir die Zeit 

stehlen. 

Verschwende deine Zeit nicht damit, das Leben eines anderen zu leben. Zeit ist 

das Kostbarste unter allem und Zeitverschwendung die allergrößte und zugleich 

die leichteste aller Verschwendungen. 

Nutze schwierige Zeiten als gute Gelegenheit, dadurch innere Stärke zu 

entwickeln. 

Bleibe gelassen, denn dies ist eine der wichtigsten Fähigkeiten zum richtigen 

Umgang mit der Zeit. 

Es ist jetzt für dich der Augenblick gekommen, um die Vergangenheit zu töten 

und ins Leben zurückzukommen. 

 

 


