
Der Sinn des Lebens: 
 
Im Kreislauf der Zeit, sich ein Rätsel entfaltet, 
Der Sinn des Lebens, in seiner Vielfalt verwaltet. 
Ein Tanz der Sterne, die Nacht erhellt, 
Ein Lied der Winde, das Geheimnis erzählt. 
 
Wir suchen Antworten in jedem Moment, 
In jedem Lächeln und jedem Element. 
In den Höhen und Tiefen, die das Leben uns lehrt, 
Ein Streben nach Bedeutung, das uns meist verwehrt. 
 
Der Sinn liegt verborgen, wie ein Schatz im Sand, 
Wir durchstreifen das Leben, Hand in Hand. 
Die Suche nach Liebe, nach Glück und Bestand, 
Ein unendliches Sein, das uns hält wie am Band. 
 
Wir lernen zu lieben, zu hoffen zu träumen, 
Die Zeit zu nutzen, um nichts zu versäumen. 
Der Sinn des Lebens, ein Flüstern im Wind, 
In jedem Moment, den wir durchleben geschwind. 
 
Erfahrungen formen unsere Seele und Geist, 
Wahre Geschichten, die das Leben so schreibt. 
Lasst uns achtsam sein und den Moment wertschätzen, 
Im Hier und Jetzt, unsere Sinne ergötzen. 
 
Im Strom des Lebens, tanzen wir mit, 
Freude, Schmerz, Hoffnung, Schritt für Schritt. 
Verschieden sind die Varianten, die uns lenken, 
jeden Weg, den wir gehen, sollten wir bedenken. 
 
Denn im Tanz des Lebens liegt die Magie, 
Einfachheit und Komplexität, wir verstehen sie nie. 
Ein Puzzlespiel, das uns antreibt und formt, 
Den Sinn des Lebens, für sich erfindet und normt. 
 
Der Sinn in Glauben und Gebeten, höhere Mächte, die die Welt beleben. 
Der Sinn im Wissen, Forschen, Lehren, Erkenntnisse, die das Leben bekehren. 
 
Die Kunst bringt manchen Sinn zum Tragen, in Farben, Tönen, Worten, Taten. 
Die Schönheit, die das Herz erfüllt, kreativ ist, was ewig gilt. 
 
Der Sinn liegt auch im Mitgefühl, im Helfen, Geben, hierzu braucht es nicht viel. 
Eintreten für Gerechtigkeit und Frieden, in Liebe, für Menschen die alle verschieden. 



Poesie über den Sinn des Lebens  
 
Inmitten dieser Welt, ein Rätsel entsteht, 
Der Sinn des Lebens, der uns stets vergeht. 
Durch Zeiten wandern wir, auf Suche weit, 
Nach Antwort, die uns erfüllt und befreit. 
 
Die Sterne funkeln, doch wir fragen still, 
Warum wir hier sind, was ist unser Ziel. 
Das Leben tanzt im Fluss der Ewigkeit, 
Ein Schauspiel so nah, doch zum Greifen zu weit. 
 
Die Liebe strahlt, ein Funke in der Nacht, 
Sie gibt dem Leben Glanz und große Macht. 
In der Nähe und im Herzen liegt das Glück, 
Es zeigt uns den Weg ins Leben zurück. 
 
Die Freude und die Trauer Hand in Hand, 
Sie formen uns prägend, wie ein starkes Band. 
Im Suchen und Finden liegt der Wahrheit Kern, 
Nach dem Sinn des Lebens fragen wir stetig und gern. 
 
So lasset uns achtsam und offen sein, 
Für all das Schöne und das Leid im Sein. 
Denn nur im Leben liegt der Schlüssel zum Weg, 
Der Sinn ist das Ziel, das zu erkennen es geht. 
 
Doch letztlich ist der Sinn des Lebens, wie er sei, 
Ein Mysterium, das uns bleibt, verborgen und frei. 
In jeder Variante, die das uns Leben zeigt, 
Liegt ein Stück Wahrheit, das unsere Seele erreicht. 
 

 
 
 


