Sinn des Lebens

Verzage bitte nicht, wenn du in deinem Alter von fast 60 Jahren noch nicht
erkannt haben solltest, worin denn eigentlich der Sinn des Lebens liegt.

Frage lieber nicht danach, denn es wird dir jeder zu diesem Thema etwas anderes
erzahlen.

An den Antworten wirst du erkennen, dass die Frage nach dem Sinn des Lebens
Uberflissig und sinnlos ist.

Jeder muss seinen eigenen Sinn finden.
Ich muss gestehen, dass ich diese Frage fur mich schon langst beantwortet habe.
Verzweifle nicht an der Fragestellung und Suche nicht mehr nach dem Sinn.

Dann wirst du deinen Sinn finden, namlich einfach zu leben, deinen Frieden mit
der Vergangenheit zu schlieBen, und moglichst wenig Gedanken und Energie an
die Zukunft zu verschwenden.

Denn die Zukunft gibt es nicht. Sie ist nur eine lllusion, denn sobald sie eintreten
wirde, ware sie sofort zur Gegenwart geworden.

Lebe daher jetzt und sei stets gegenwartig und achtsam.

Suche und finde deinen Weg, denn schnell vergehen alle Dinge, und die Zeit wird
unaufhaltsam weiterrinnen und dir irgendwann fehlen.

Handle deshalb stets mit Respekt und achte alles Leben, sowie du dein eigenes
Leben achten und akzeptieren solltest.

Ein Weg ohne Zeit dafiir, diesen zu gehen, nitzt dir nichts. Ebenso wenig nutzt
dir die Zeit, wenn du damit nichts anzufangen weil3t.

Aber wenn du einen Weg fir dich gefunden hast, solltest du dich nicht von der
Zeit davon abhalten lassen, diesen Weg einzuschlagen.



